Dans l’après-midi, nous sommes allés faire du tir à l’arc. Nous avons reçu des arcs et des flèches. Au départ, nous tirions sur des cibles. Après, nous sommes allés gonfler des ballons et dessiner des visages dessus. Nous les avons accrochés sur les cibles et nous avons dû viser dessus.

Aimée, Anaïs, Aliénor, Ronja et Cassandra

Aujourd’hui, nous avons pratiqué le tir à l’arc et de la voile. Au tir à l’arc, nous devions tirer sur des petits ballons accrochés à la cible et sur des couleurs, le but étant de tirer sur le jaune. Il y avait aussi le tir en longueur, le plus loin possible. A la voile, nous avons appris à démarrer sans que le moniteur ne nous aide. Ensuite, nous avons appris à accoster. Tout cela était génial !

Valentin, Arnaud, Quentin, Simon et Xander

Nous avons pratiqué le speed ball. Le jeu est simple : une balle est attachée par une ficelle à une tige. Nous devions taper avec une raquette sur la balle, un peu comme au tennis. Malheureusement, j’ai toujours pris la balle en pleine tête mais c’était très amusant. Attention ! Il est difficile de frapper la balle car elle rebondit très vite.
Elke

Aujourd’hui, j’ai fait du tir à l’arc et de la voile. En deux jours, je sens que j’ai fait des progrès. Au tir à l’arc, il fallait tirer sur des couleurs : blanc, noir, bleu, rouge et jaune. Ensuite, nous avons accroché des ballons qu’il fallait crever. Dans mon équipe, il y avait : Arnaud, Simon et Quentin.
Ruben

Heute haben wir mit Pfeil und Bogen geschossen. Zuerst hat uns der Trainer, Rémi, gezeigt wie man Bogen und Pfeil betätigt. Wir haben viele Spiele gemacht: wir haben auf eine Zielscheibe gezielt, Personen auf Ballons gemalt und sie abgeschossen. Zum Schluss haben wir Weitschießen gemacht. Es war sehr toll!
Julia, Juliette et Morgane

La nuit, je n’ai pas très bien dormi parce que le coussin n’avait pas de taie donc la mousse partait. Le lendemain, on s’est dépêché car nous étions en retard pour le petit-déjeuner. Je me suis gavé de pain et de beurre parce que la confiture n’avait pas l’air bonne.
Anthony

Mon activité préférée a été le tir à l’arc. Rémi nous a expliqué les différentes techniques et les avantages de ce sport. Voilà ! Nous avons gonflé des ballons de baudruche auquels nous avons rajouté des visages et des noms. Puis, nous avons dû les viser et essayer de les faire exploser. C’était un jeu passionnant car on ne savait jamais lequel allait exploser.
Florian

Nach dem Mittagessen schossen wir mit Pfeil und Bogen. Der Animateur dieser Aktivität war freundlich und humorvoll. Zuerst zielten und schossen wir auf eine Zielscheibe. Danach holten wir Luftballons und bliesen sie auf. Nun hängten wir sie an die Zielscheiben und mussten sie abschießen. Es gefiel uns sehr gut.
Erik

Aujourd’hui  mercredi, on a pratiqué deux activités sportives. Le matin, on a fait du tir à l’arc. Avant de commencer le tir, le moniteur nous a donné des consignes de sécurité pour éviter des accidents, car l’arc est aussi une arme dangereuse. D’abord, on a appris à se placer correctement, à tenir l’arc, à placer la flèche, à tendre la corde, à viser et à tirer. Ensuite, on a tiré des flèches sur trois cibles avec des cercles de plus en plus petits. Après cela, on a tiré sur des ballons de baudruche qu’il fallait crever pour marquer des points. Au début, j’ai eu des difficultés à toucher la cible. Heureusement, le moniteur s’est rendu compte que j’avais un arc pour gaucher. Avec un arc pour droitier, j’ai pu améliorer rapidement mes résultats dans les tirs.
Céline 

Aujourd’hui, nous sommes allés faire de la voile. Nous étions avec Richard, l’animateur qui a fait avec nous de la voile. Nous devions monter les Optimist. Le mât devait rentrer dans un trou et nous devions fixer la bôme et la livarde. Puis, nous avons mis l’écoute. Richard nous a montré comment faire le noeud de huit et le nœud de chaise. Après,  nous avons ramené les bateaux à l’eau. Lorsque les bateaux étaient à la hauteur des genoux, nous devions placer la dérive et le gouvernail. Après, la séance a pu enfin commencer. J’ai pris beaucoup de plaisir à naviguer sur le lac, car il y avait suffisamment de vent pour faire avancer le bateau sur l’eau  et pour le diriger. J’ai hâte de refaire de la voile demain.
Joanne et Nora

Aujourd’hui, nous avons passé une journée entière au lac du Der. Le lac est très grand, il paraît que c’est le plus grand lac artificiel d’Europe. Après  un petit déjeuner très bon, on a commencé les activités par du tir à l’arc. L’après midi, on a fait de la voile avec Richard. Il y avait plus de vent qu’hier, c’était très agréable. On a arrêté l’activité juste avant un orage.

Hannah

Heute sind wir segeln gegangen. Es war sehr schön, leider hat es viele Insekten gegeben. Unser Betreuer war sehr nett, aber er hat alles zehnmal erklären müssen, bis wir endlich alle Anweisungen verstanden haben. Manchmal haben wir nicht zugehört ! Ich habe lange gebraucht, um zu starten. Zuerst mussten wir verschiedene Übungen machen : Als Erstes mussten wir mit dem Boot ständig umkehren. Dann sollten wir das Segelboot fast zum Kentern bringen. Carolina ist beinahe vom Boot ins Wasser gefallen. Am Ende hat der Betreuer das Boot im Wasser umgedreht und wir sollten unter das Boot tauchen und für kurze Zeit darunter bleiben. Schlieβlich hat  er das Boot wieder aufgerichtet und das Segeln war vorbei.
Marie Schommer

Nach dem Mittagessen haben wir mit dem Bogen geschossen. Wir mussten uns hinter einer Linie nebeneinander aufstellen. Die Zielscheiben waren in verschiedenen Farben : Weiβ, schwarz, blau, rot und gelb. Nachdem wir mehrmals auf die Zielscheiben geschossen hatten, hängten wir Luftballons an die Scheiben und versuchten die Luftballons mit den Pfeilen zu treffen. Die beiden letzten Luftballons schoss der Animateur blitzschnell ab. Die Übungen haben mir viel Spaβ gemacht.
Julian

Guten Appetit !

Heute probierten wir ein Hähnchen, das nach Shampoo schmeckte. Die Sauce schmeckte wie frisch gemähtes Gras. Aber das Schlimmste kommt noch : Sie zwangen uns, alles zu essen. Zum Glück konnten die interessanten Aktivitäten den Tag noch retten !   
Anton, Aziz, Loïc und Lucas
Heute Morgen sind Nora und ich schon um sechs Uhr aufgestanden. Dann haben wir Hannah aufgeweckt. Joline hat viel länger als wir geschlafen. Danach haben wir gefrühstückt. Nach dem Frühstück sind wir segeln gegangen. Später konnten wir mit dem Bogen schieβen und noch ein Ballspiel machen. Um 16 Uhr aβen wir ein paar leckere Kekse und tranken Wasser mit Granatapfelsirup. Zuletzt durften wir noch ein bisschen im Zimmer spielen.
Jeanne und Joline 
